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CHAPITRE 1


OBJECTIF DE RENDEMENT 401


EXERCICE MILITAIRE

INTRODUCTION
1.

Tous les mouvements d'exercice militaire que vous avez appris au niveau un de compétence étaient ceux que vous deviez exécuter pendant l'inspection annuelle de votre escadron. Peut‑être que quelques‑uns d'entre vous avez reçu de l'entraînement supplémentaire au camp d'été. Tout cet entraînement vous aide à acquérir une discipline personnelle qui, à son tour, vous aidera à faire face aux défis et objectifs futurs.

2.

Les mouvements d'exercice militaire du niveau deux de compétence sont un peu plus difficiles à exécuter. Les résultats viendront avec le travail et la pratique.

COMMENT RESSERRER LES RANGS VERS LA DROITE (GAUCHE)
3.

L'ordre de resserrer les rangs vers la droite (ou la gauche) ne se donne pas lorsque la distance à couvrir est de plus de huit pas. Lorsque la distance dépasse huit pas, on donne à l'escouade l'ordre de tourner vers le flanc approprié et d'effectuer le nombre de pas nécessaires.

4.

Au commandement «UN PAS VERS LA DROITE  MARCHE», les membres de l'escouade doivent :


a.
fléchir le genou droit, déplacer le pied vers la droite et le poser vivement au sol, les talons étant séparés de 25 cm (10 pouces);


b.
répartir le poids du corps également sur les deux pieds;


c.
garder les bras immobiles aux côtés;


d.
faire porter le poids du corps sur le pied droit; et


e.
fléchir le genou gauche et ramener vivement le pied gauche pour revenir à la position garde‑à‑vous.

5.

Au commandement «UN PAS VERS LA GAUCHE  MARCHE», on exécute les mouvements décrits au paragraphe 4 ci‑dessus, sauf que les mouvements des pieds et la direction du déplacement sont inversés.

6.

La cadence des mouvements indiqués ci‑dessus se calcule comme suit :


a.
déplacement d'un pas : UN-DEUX;


b.
déplacement de deux pas : UN-DEUX, DEUX-DEUX; et


c.
déplacement de trois pas : UN-DEUX, DEUX-DEUX, TROIS‑DEUX.
ALIGNEMENT DE TAILLE SUR TROIS RANGS

7.

Au commandement «LES PLUS GRANDS À DROITE, LES PLUS PETITS À GAUCHE, SUR TROIS RANGS  ALIGNEZ», les membres de l'escouade tournent à droite font la pause réglementaire, puis se placent par ordre de grandeur, les plus grands à droite et les plus petits à gauche, en trois rangées, en alignement d'épaule et s'alignant sur les rangs avant.

8.

Au commandement «OUVREZ LES RANGS  MARCHE», l'escouade s'exécute tel qu'ordonné.

9.

Au commandement «ESCOUADE  NUMÉROTEZ», l'escouade s'exécute.

10.

Au commandement «NUMÉROS PAIRS, UN PAS EN ARRIÈRE  MARCHE», les membres de l'escouade qui portent un numéro pair font un pas de 35 cm (15 pouces) vers l'arrière.

11.

Au commandement «LES NUMÉROS UN, IMMOBILES; NUMÉROS IMPAIRS, VERS LA DROITE, NUMÉROS PAIRS VERS LA GAUCHE  TOURNEZ», l'escouade exécute les mouvements commandés.

12.

Au commandement «REFORMEZ SUR TROIS RANGS, PAS CADENCÉ  MARCHE» :


a.
la file de droite reste immobile;


b.
les autres membres de l'escouade qui portent des numéros impairs avancent et se forment à la gauche du numéro un de chaque rang;


c.
les numéros pairs de chaque rang font une conversion et suivent les cadets de leur rang respectif qui portent des numéros impairs; et


d.
en arrivant à sa nouvelle position, chaque cadet s'arrête en conservant un intervalle d'un bras, fait la pause réglementaire, tourne à gauche et demeure au garde‑à‑vous.

ALIGNEMENT PAR RANG DE TAILLE SUR DEUX RANGS ET RETOUR À TROIS RANGS

13.

Au commandement «LES PLUS GRANDS À DROITE, LES PLUS PETITS À GAUCHE, SUR DEUX RANGS  ALIGNEZ», les membres de l'escouade tournent à droite, font la pause réglementaire puis se placent par ordre de grandeur sur deux rangs, les plus grands à droite et les plus petits à gauche, et s'alignent épaule à épaule.
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Figure 1-1  Alignement de taille sur trois rangs

14.

Au commandement «GUIDE, IMMOBILE, RANG AVANT VERS LA DROITE, RANG ARRIÈRE VERS LA GAUCHE  TOURNEZ», les deux rangs exécutent les mouvements commandés.

15.

Au commandement «REFORMEZ TROIS RANGS, PAS CADENCÉ  MARCHE», l'escouade se reforme sur trois rangs comme suit :


a.
le guide demeure le cadet de droite du rang avant;


b.
le second cadet du rang avant devient le cadet de droite du rang du centre;


c.
le troisième cadet du rang avant devient le cadet de droite du rang arrière;


d.
le rang arrière fait un mouvement de conversion vers la droite derrière le rang avant et, à mesure que chaque cadet s'approche de sa nouvelle position, on exécute les mouvements décrits aux sous‑paragraphes a, b et c; et


e.
en arrivant à sa nouvelle position, tout en conservant un intervalle d'une longueur de bras, chaque cadet s'arrête, fait la pause réglementaire, tourne à gauche et demeure au garde‑à‑vous.

ALIGNEMENT PAR RANG DE TAILLE SUR UN RANG ET RETOUR À TROIS RANGS
16.

Au commandement «LES PLUS GRANDS SUR LA DROITE, LES PLUS PETITS SUR LA GAUCHE, SUR UN RANG  ALIGNEZ», les membres de l'escouade tournent à droite, font la pause réglementaire, puis se placent par ordre de grandeur sur un seul rang, alignés épaule à épaule, les plus grands sur la droite et les plus petits sur la gauche.

17.

Au commandement «ESCOUADE  NUMÉROTEZ», l'escouade s'exécute.

18.

Au commandement «LES NUMÉROS IMPAIRS, UN PAS EN AVANT, LES NUMÉROS PAIRS UN PAS EN ARRIÈRE  MARCHE», l'escouade exécute l'ordre donné.

19.

Au commandement «NUMÉRO UN FIXE, LES NUMÉROS IMPAIRS, VERS LA DROITE, LES NUMÉROS PAIRS, VERS LA GAUCHE  TOURNEZ», l'escouade exécute l'ordre donné.

20.

Au commandement «REFORMEZ SUR TROIS RANGS, PAS CADENCÉ  MARCHE», l'escouade se reforme sur trois rangs comme suit :


a.
le numéro un demeure le cadet de droite du rang avant;


b.
le numéro trois devient le cadet de droite du rang du centre;


c.
le numéro cinq devient le cadet de droite du rang arrière, et ainsi de suite; et


d.
en arrivant à sa nouvelle position et tout en conservant un intervalle de la longueur d'un bras, chaque cadet s'arrête, fait la pause réglementaire, tourne à gauche et demeure au garde‑à‑vous.
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Figure 1‑2  Alignement par rang de taille sur un rang

CHANGEMENT DE PAS EN MARCHANT AU PAS CADENCÉ
21.

Au pas cadencé, au commandement «CHANGEZ LE PAS», donné au moment où le pied droit est en avant et au sol, les membres de l'escouade doivent :


a.
faire un pas complet de 35 cm (15 pouces) du pied gauche;


b.
balancer le bras droit vers l'avant;


c.
balancer le bras gauche vers l'arrière;


d.
faire porter le poids du corps sur le pied gauche;


e.
soulever légèrement le talon droit;


f.
ramener les bras aux côtés comme pour la position garde‑à‑vous;


g.
ramener le pied droit en avant à la cadence du pas de gymnastique en fléchissant le genou droit;


h.
redresser la jambe droite à la cadence du pas de gymnastique et placer vivement le pied droit à côté du pied gauche;


j.
au moment où le pied droit touche le sol, lancer le pied gauche en avant en faisant un pas de 35 cm (15 pouces) et en touchant le sol le talon en premier, la pointe du pied étant soulevée;


k.
balancer le bras droit vers l'avant;


m.
balancer le bras gauche vers l'arrière; et


n.
continuer à marcher au pas cadencé.

22.

La cadence est calculée comme le «gauche, droit, gauche» du pas de gymnastique.

CHANGEMENT DE PAS EN MARQUANT LE PAS
23.

Au pas ralenti ou au pas cadencé, au commandement «CHANGEZ LE PAS», donné au moment où le pied droit est au sol, les membres de l'escouade doivent :


a.
faire deux pas successifs du pied gauche, en marquant le pas; et


b.
continuer à marquer le pas.
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Figure 1‑3  Changement de pas en marchant au pas cadencé

24.

La cadence se calcule selon le rythme «gauche, gauche  droit» de la cadence à laquelle on marque le pas.

TOURNER ET OBLIQUER VERS UN FLANC EN MARCHANT AU PAS CADENCÉ
25.

On tourne et on oblique en marchant pour changer de direction et de formation.

26.

Au commandement «À GAUCHE  TOURNEZ», donné au moment où le pied droit est en avant et au sol, les membres de l'escouade doivent faire un pas complet de 35 cm (15 pouces) du pied gauche en balançant le bras droit vers l'avant et le bras gauche vers l'arrière. Ensuite, les cadets doivent :


a.
ramener les bras aux côtés comme pour la position garde‑à‑vous;


b.
fléchir le genou droit de sorte que la cuisse soit parallèle au sol;


c.
exécuter un mouvement de 90 degrés vers la gauche avec les épaules de façon à faire face dans la nouvelle direction;


d.
en même temps, pivoter de 90 degrés vers la gauche sur la demi-pointe du pied gauche, et redresser la jambe droite comme dans la position garde‑à‑vous;


e.
faire un pas en avant de 35 cm (15 pouces) du pied gauche en rasant le sol avec la pointe du pied;


f.
garder le corps et la tête bien droits;


g.
garder les bras, le corps et la tête immobiles; et


h.
achever le pas complet de 35 cm (15 pouces) du pied gauche et continuer à marcher (en balançant les bras).

27.

Au commandement, «À GAUCHE  OBLIQUEZ», la manoeuvre exécutée est la même que pour tourner à droite, sauf que le changement de direction n'est que de 45 degrés.

28.

Au commandement «À DROITE  TOURNEZ», donné lorsque le pied gauche est en avant et au sol, les membres de l'escouade doivent faire un pas complet de 15 pouces du pied droit, balancer le bras gauche vers l'avant et le bras droit vers l'arrière. Ensuite, les cadets doivent :


a.
ramener les bras aux côtés comme pour la position garde‑à‑vous;


b.
fléchir le genou gauche de sorte que la cuisse soit parallèle au sol;


c.
exécuter un mouvement de 90 degrés vers la droite avec les épaules de façon à faire face dans la nouvelle direction;


d.
en même temps, pivoter de 90 degrés vers la droite sur la demi-pointe du pied droit, redresser la jambe gauche et adopter la position garde‑à‑vous;


e.
faire un pas de 35 cm (15 pouces) du pied gauche en rasant le sol de la pointe du pied;


f.
garder le corps et la tête bien droits;


g.
garder les bras, le corps et la tête immobiles; et


h.
achever le pas complet de 35 cm (15 pouces) du pied droit et continuer à marcher (en balançant les bras).

29.

Au commandement «À DROITE  OBLIQUEZ», la manoeuvre exécutée est la même que pour tourner à droite, sauf que le changement de direction n'est que de 45 degrés.

DEMI‑TOUR EN MARCHANT AU PAS CADENCÉ

30.

Au commandement, «DEMI‑TOUR  TOURNEZ», donné au moment où le pied droit est en avant et au sol, les membres de l'escouade doivent :


a.
faire un pas de 35 cm (15 pouces) du pied gauche;


b.
ramener le pied droit vers le pied gauche en rasant le sol et sans fléchir la jambe, jusqu'à la position garde‑à‑vous;
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Figure 1‑4  Tourner au pas cadencé


c.
en même temps, ramener le bras droit et le bras gauche au corps au moment où le pied gauche est rapproché; 


d.
conserver la même cadence; 


e.
garder les bras aux côtés;


f.
pivoter sur la plante du pied droit de façon à effectuer avec le corps une rotation de 90 degrés vers la droite;


g.
en même temps, fléchir le genou gauche de façon à ce que la cuisse soit parallèle au sol;


h.
abaisser alors la jambe au sol d'un geste énergique pour revenir à la position garde‑à‑vous; 


j.
garder les bras aux côtés;


k.
pivoter sur la plante du pied gauche de façon à effectuer avec le corps une rotation de 90 degrés vers la droite;


m.
en même temps, fléchir le genou droit de façon à ce que la cuisse soit parallèle au sol;


n.
abaisser la jambe au sol d'un mouvement énergique pour revenir à la position garde‑à‑vous; et


p.
commencer à marcher au pas cadencé en exécutant un pas de 35 cm (15 pouces) du pied gauche dans la nouvelle direction.

MARCHE ET HALTE AU PAS DE GYMNASTIQUE
31.

Au commandement «PAS DE GYMNASTIQUE  MARCHE», les membres de l'escouade doivent :


a.
partir du pied gauche et marcher sur la demi‑pointe des pieds, effectuant de longues enjambées et restant décontractés, tout en inclinant légèrement le corps vers l'avant;
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Figure 1‑5  Demi‑tour en marchant au pas cadencé


b.
bien lever le pied au-dessus du sol à chaque pas;


c.
fléchir les bras aux coudes et, tout en gardant les mains fermées, balancer les bras d'un geste naturel à partir de l'épaule; et


d.
garder l'alignement sur le flanc de direction.

32.

Au commandement «ESCOUADE  HALTE», donné au moment où le pied gauche est en avant et posé sur le sol, les membres de l'escouade doivent :


a.
faire deux autres pas en avant; et
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Figure 1‑6  Marcher au pas de gymnastique


b.
ramener le pied droit vers le pied gauche après le second pas et, en même temps, ramener les bras aux côtés et adopter la position garde‑à‑vous.

PASSER DU PAS CADENCÉ AU PAS DE GYMNASTIQUE

33.

Au commandement «CHANGEZ DE CADENCE, PAS DE GYMNASTIQUE  MARCHE», donné au moment où le pied droit est en avant et au sol, les membres de l'escouade doivent partir du pied gauche, au pas de gymnastique, les bras dans la position de marche au pas de gymnastique.

PASSER DU PAS DE GYMNASTIQUE AU PAS CADENCÉ

34.

Au commandement «CHANGEZ DE CADENCE, PAS CADENCÉ  MARCHE», donné au moment où le pied droit est en avant et au sol, réduire le pas à 70 cm (30 pouces) tout en faisant quatre autres pas au pas de gymnastique et passer ensuite au pas cadencé.
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