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PRIVATE 
OREN 405  ÉDUCATION PHYSIQUE

1.

Rendement.  PARTICIPER À DES SPORTS D'ÉQUIPE ET AU PROGRAMME DE CONDITIONNEMENT PHYSIQUE DES CADETS DE L'AVIATION.PRIVATE 

2.

Conditions.  Les points suivants s'appliquent :


a.
Éléments fournis.  Les éléments suivants sont fournis :



(1)
une supervision;



(2)
un aire d'exercice;



(3)
des activités sportives; 



(4)
de l'équipement sportif.


b.
Élément interdit.  Assistance.

3.

Normes.  Le cadet participera à des sports d'équipe ainsi qu'au programme de conditionnement physique des cadets de l'aviation.

PRIVATE 
Élément
Niveau du QGL

Participer à une discussion portant sur le programme des sports des cadets. 
Niveau 1

Niveau 2

Niveau 3

Participer au programme de conditionnement physique des cadets de l'aviation.
Niveau 1

Niveau 2

Niveau 3

Niveau 4

Participer à des sports d'équipe.
Niveau 1

Niveau 2

Niveau 3

Niveau 4

Discuter des sports d'équipe mineurs.
Niveau 4

Identifier les tâches d'un officiel.
Niveau 4

Assister le personnel de l'escadron dans l'organisation d'activités sportives à titre de membre d'une équipe.
Niveau 4

Agir à titre d'officiel mineur lors d'une activité sportive.
Niveau 4

4.

Références.  A2, A4, A7 et A9.

PRIVATE 
OREN 406  MIEUX-VIVRE

1.

Rendement.
MENER UNE VIE SAINE ET SÉCURITAIRE.

2.

Conditions.  Les éléments sont fournis :


a.
le Guide alimentaire canadien;


b.
de la communication fournie par les conférenciers; 


c.
de l'équipement fourni par les conférenciers.

3.

Norme.  Le cadet doit assister à des conférences portant sur des habitudes de vie saines.

PRIVATE 
Élément
Niveau du QGL

Principes d'hygiène personnelle et de nutrition.
Niveau 1

Niveau 2

Niveau 3

Règlements à suivre pour la prévention des incendies.
Niveau 1

Niveau 2

Niveau 3

Règlements des cadets concernant l'usage des drogues.
Niveau 1

Niveau 2

Niveau 3

Les services de protection de la jeunesse.
Niveau 1

Niveau 2

Niveau 3

Les dangers que représentent pour la santé l'utilisation légale ou illégale des drogues et les effets néfastes du tabagisme.
Niveau 1

Niveau 2

Niveau 3

Identifier les éléments d'un curriculum vitae/écrire un curriculum vitae.
Niveau 4

Identifier les éléments d'une lettre de demande d'emploi/écrire une lettre de demande d'emploi.
Niveau 4

Comment se préparer pour une entrevue.
Niveau 4

4.

Références.  A2, A4, A7, A9, A19 et A21.

PRIVATE 
OREN 408  LEADERSHIP

1.

Rendement.
DIRIGER UN GROUPE DE CADETS.

2.

Conditions.  Les points suivants s'appliquent :


a.
Éléments fournis.  Les éléments suivants sont fournis :



(1)
une supervision;



(2)
de l'équipement, au besoin; 



(3)
l'occasion de mettre les connaissances en application; 



(4)
un groupe de cadets.


b.
Élément interdit.  Assistance.

3.

Normes.  Le cadet dirigera un groupe de cadets avec succès.

PRIVATE 
Élément
Niveau du QGL

Identifier les principes du leadership.
Niveau 2

Identifier les qualités requises d'un leader.
Niveau 2

Discuter du rôle de la confiance en soi et de la discipline personnelle chez le leader.
Niveau 2

Discuter des responsabilités et des tâches d'un s/off subalterne.
Niveau 2

PRIVATE 
Élément
Niveau du QGL

Identifier les désirs d'un équipier.
Niveau 3

Identifier les méthodes de leadership.
Niveau 3

Décrire le processus de transmission des ordres.
Niveau 3

Identifier les qualités requises d'un leader.
Niveau 3

Identifier les stimulants affectant le rendement et les besoins des équipiers.
Niveau 3

Identifier les principes de supervision.
Niveau 3

Discuter du processus d'évaluation de leadership pour le niveau de qualification 3.
Niveau 3

PRIVATE 
Élément
Niveau du QGL

Discuter du moral comme élément essentiel d'un groupe.
Niveau 4

Discuter de la place de l'esprit de corps.
Niveau 4

Discuter des entrevues et de l'orientation.
Niveau 4

Règles d'orientation suggérées.
Niveau 4

Erreurs communes lors de l'orientation.
Niveau 4

Identifier les principes de supervision.
Niveau 4

Discuter des évaluations ayant trait au rendement.
Niveau 4

PRIVATE 
Élément
Niveau du QGL

Comment planifier une activité (SMEAC).
Niveau 4

Planifier et superviser une activité.
Niveau 4

PRIVATE 
Élément
Niveau du QGL

Planifier et superviser deux activités.
Niveau 5

Discuter de leadership (trois discussions de groupe).
Niveau 5

4.

Références.  A2, A4, A7, A9, A11 et A20

PRIVATE 
OREN 409  TECHNIQUES D'INSTRUCTION

1.

Rendement.  ENSEIGNER UNE PÉRIODE D'INSTRUCTION.

2.

Conditions.  Les points suivants s'appliquent :


a.
Éléments fournis.  Les éléments suivants sont fournis :



(1)
un groupe de cadets;



(2)
les détails de la leçon;



(3)
des aides à l'instruction;



(4)
une salle de classe;



(5)
la possibilité de consulter les références (plans de cours, manuels, etc.).


b.
Élément interdit.  Assistance.

3.

Normes.  Le cadet doit enseigner une période d'instruction avec succès.

PRIVATE 
Élément
Niveau du QGL

Identifier les principes d'instruction.
Niveau 3

Identifier les techniques d'interrogation efficaces.
Niveau 3

Développer une aide visuelle.
Niveau 3

Identifier les éléments d'un plan de leçon/préparer un plan de leçon.
Niveau 3

Préparer une leçon de 15 minutes.
Niveau 3

Enseigner une leçon de 15 minutes.
Niveau 3

PRIVATE 
Élément
Niveau du QGL

Identifier les différents types de stagiaires en difficulté. 
Niveau 4

La méthode d'enseignement/préparation de l'exposé didactique.
Niveau 4

Conseils pour la préparation de leçons.
Niveau 4

L'enseignement «Apprendre en faisant».
Niveau 4

Les éléments essentiels de l'enseignement par démonstrations.
Niveau 4

Enseigner une leçon.
Niveau 4

4.

Références.  A2, A4, A7, A9 et A23.

PRIVATE 
OREN 410  ART ORATOIRE

1.

Rendement.  FAIRE UN DISCOURS EN PUBLIC.

2.

Conditions.  Les points suivants s'appliquent :


a.
Éléments fournis.  Les éléments suivants sont fournis :



(1)
du matériel de référence portant sur le sujet;



(2)
des notes personnelles;



(3)
un auditoire; 



(4)
suffisamment de temps pour se préparer.


b.
Élément interdit.  Assistance.

3.

Normes.  Le cadet doit faire un discours avec succès.

PRIVATE 
Élément
Niveau du QGL

Identifier les principes de l'art oratoire.
Niveau 1

Faire un discours de 1 minute en classe.
Niveau 1

PRIVATE 
Élément
Niveau du QGL

Identifier les lignes directrices permettant d'improviser un discours.
Niveau 2

Faire un discours improvisé de 1 minute.
Niveau 2

Identifier les caractéristiques qui affectent la voix humaine.
Niveau 2

Préparer et faire un discours de 3 minutes.
Niveau 2

 4.

Références.  A2, A4 et A23.

PRIVATE 
OREN 411  IDENTIFICATION D'AÉRONEFS

1.

Rendement.  IDENTIFIER LES AÉRONEFS.

2.

Conditions.  Les points suivants s'appliquent :


a.
Éléments fournis.  Les éléments suivants sont fournis :



(1)
des photos d'aéronefs; 



(2)
des maquettes.


b.
Élément interdit.  Assistance.

3.

Normes.  Le cadet devra identifier les différents types d'aéronefs.

PRIVATE 
Élément
Niveau du QGL

Identifier les différents types d'aéronefs (montgolfières, dirigeables, planeurs, avions, navette spatiale, etc.).
Niveau 2

Discuter de l'évolution de l'exploration spatiale.
Niveau 2

4.

Références.  A4 et A5.







